
冠動脈疾患と	
経皮的冠動脈インターベンション(PCI)



虚血性心疾患とは 狭心症とは 
( 動画 )

心筋梗塞とは 
 ( 動画 ) 冠動脈疾患の兆候 冠動脈疾患の 

危険因子 冠動脈疾患の検査 冠動脈疾患治療の
選択肢 退院後心臓の構造と 

冠動脈の役割

心臓の構造と冠動脈の役割

心臓は血液を体の隅々に送るポンプの
役割をしている重要な臓器です。
心臓から排出された血液は動脈を通っ
て酸素や栄養を全身に運び、
老廃物や二酸化炭素を回収して静脈を
通って心臓に戻ります。

次へ



虚血性心疾患とは 狭心症とは 
( 動画 )

心筋梗塞とは 
 ( 動画 ) 冠動脈疾患の兆候 冠動脈疾患の 

危険因子 冠動脈疾患の検査 冠動脈疾患治療の
選択肢 退院後心臓の構造と 

冠動脈の役割

心臓の構造と冠動脈の役割

心臓の表面には冠
かんどうみゃく

動脈と呼ばれる
血管が 3 本走行しており、
心臓自体がポンプの役割を果たす
ために必要な酸素や栄養を与えて
います。

次へ

右
みぎかんじょうどうみゃく

冠状動脈

左
ひだりかいせんし

回旋枝

左
ひだりぜんかこうし

前下行枝



心臓の構造と 
冠動脈の役割

狭心症とは 
( 動画 )

心筋梗塞とは 
 ( 動画 ) 冠動脈疾患の兆候 冠動脈疾患の 

危険因子 冠動脈疾患の検査 冠動脈疾患治療の
選択肢 退院後虚血性心疾患とは

虚血性心疾患とは

虚
きょけつせいしんしっかん

血性心疾患は心臓の冠動脈へ正常に血液が送り込
まれなくなる事によって起こる疾患で、大きく分類
すると、狭

きょうしんしょう

心症と心
しんきんこうそく

筋梗塞があります

狭
きょうしんしょう

心症 心
し ん き ん こ う そ く

筋梗塞

次へ



心臓の構造と 
冠動脈の役割 虚血性心疾患とは 心筋梗塞とは 

 ( 動画 ) 冠動脈疾患の兆候 冠動脈疾患の 
危険因子 冠動脈疾患の検査 冠動脈疾患治療の

選択肢 退院後狭心症とは 
( 動画 )

狭心症とは

次へ



心臓の構造と 
冠動脈の役割 虚血性心疾患とは 狭心症とは 

( 動画 ) 冠動脈疾患の兆候 冠動脈疾患の 
危険因子 冠動脈疾患の検査 冠動脈疾患治療の

選択肢 退院後心筋梗塞とは 
 ( 動画 )

心筋梗塞とは

次へ



心臓の構造と 
冠動脈の役割 虚血性心疾患とは 狭心症とは 

( 動画 )
心筋梗塞とは 

 ( 動画 )
冠動脈疾患の 

危険因子 冠動脈疾患の検査 冠動脈疾患治療の
選択肢 退院後冠動脈疾患の兆候

冠動脈疾患の兆候

冠
かんどうみゃくしっかん

動脈疾患は数十年かかって発症することが多く、
生命を脅かす状態になるまで症状に気づかないこと
が少なくありません。  
冠動脈疾患の主な症状としては、

•	胸痛
•	胸部圧迫感
•	上腹部痛

その他、背部痛、喉が詰まる感じ、肩の痛み、
息苦しさ、あるいは無症状など、その症状は様々です。

次へ



心臓の構造と 
冠動脈の役割 虚血性心疾患とは 狭心症とは 

( 動画 )
心筋梗塞とは 

 ( 動画 ) 冠動脈疾患の兆候 冠動脈疾患の検査 冠動脈疾患治療の
選択肢 退院後冠動脈疾患の 

危険因子

冠動脈疾患の危険因子

これまでに行われた多くの臨床試験の結果より、 
冠動脈疾患の危険因子が明らかになっています。

•	 高血圧
•	 糖尿病
•	 脂質異常症
•	 喫煙
•	 痛風

•	年齢
•	遺伝
•	肥満
•	男性または閉経後の	
女性、等々

ストレスや不規則な生活を避けるなど、
日頃のリスク管理が重要です。

次へ



心臓の構造と 
冠動脈の役割 虚血性心疾患とは 狭心症とは 

( 動画 )
心筋梗塞とは 

 ( 動画 ) 冠動脈疾患の兆候 冠動脈疾患の 
危険因子

冠動脈疾患治療の
選択肢 退院後冠動脈疾患の検査

冠動脈疾患の検査

心電図検査 運動負荷心電図検査 冠動脈造影検査

冠動脈疾患が疑われる場合は、診断のために血液検査
をはじめとする、いくつかの検査を行います。

心電図検査 運動負荷心電図検査 冠動脈造影検査

次へ



心臓の構造と 
冠動脈の役割 虚血性心疾患とは 狭心症とは 

( 動画 )
心筋梗塞とは 

 ( 動画 ) 冠動脈疾患の兆候 冠動脈疾患の 
危険因子

冠動脈疾患治療の
選択肢 退院後

冠動脈疾患の検査

運動負荷心電図検査 冠動脈造影検査

冠動脈疾患の検査

心電図検査

心電図検査

•	 胸と両手首、両足首に電極を 
つけ心臓の電気的信号を記録す
る検査です

•	 心筋が酸素不足による損傷を受
けているかどうかを確認します

次へ



心臓の構造と 
冠動脈の役割 虚血性心疾患とは 狭心症とは 

( 動画 )
心筋梗塞とは 

 ( 動画 ) 冠動脈疾患の兆候 冠動脈疾患の 
危険因子

冠動脈疾患治療の
選択肢 退院後

冠動脈疾患の検査

心電図検査 冠動脈造影検査

冠動脈疾患の検査

運動負荷心電図検査

運動負荷心電図検査

•	 急ぎ足などの運動をしながら 
心電図を見る検査です

•	 狭心症など心臓に負担がかかっ
た時に症状が現れやすい病気を
みつけるのに有効です

次へ



心臓の構造と 
冠動脈の役割 虚血性心疾患とは 狭心症とは 

( 動画 )
心筋梗塞とは 

 ( 動画 ) 冠動脈疾患の兆候 冠動脈疾患の 
危険因子

冠動脈疾患治療の
選択肢 退院後

冠動脈疾患の検査

心電図検査 運動負荷心電図検査

冠動脈疾患の検査

冠動脈造影検査

冠
かんどうみゃくぞうえいけんさ

動脈造影検査

•	 カテーテル（細長いチューブ）を使って、
造影剤（X 線に写る薬剤）を冠動脈に
注入し、 冠動脈の X 線撮影を行います

•	 撮影された画像から、冠動脈のどの辺
りがどの程度狭くなっているのかを確
認し、 治療の方向性を決定します

次へ



心臓の構造と 
冠動脈の役割 虚血性心疾患とは 狭心症とは 

( 動画 )
心筋梗塞とは 

 ( 動画 ) 冠動脈疾患の兆候 冠動脈疾患の 
危険因子 冠動脈疾患の検査 退院後冠動脈疾患治療の

選択肢

冠動脈疾患治療の選択肢

薬物療法 PCI PCI（動画） 冠動脈バイパス術

内科的治療

外科的治療

•	 薬物療法

•	 経
けいひてきかんどうみゃく

皮的冠動脈インターベンション (PCI) ※ 

※ PCI = Percutaneous Coronary Intervention

•	 冠動脈バイパス術（CABG) 

次へ



心臓の構造と 
冠動脈の役割 虚血性心疾患とは 狭心症とは 

( 動画 )
心筋梗塞とは 

 ( 動画 ) 冠動脈疾患の兆候 冠動脈疾患の 
危険因子 冠動脈疾患の検査 退院後

冠動脈疾患治療の選択肢

PCI PCI（動画） 冠動脈バイパス術

冠動脈疾患治療の
選択肢

薬物療法

薬物療法

•	 薬剤による治療法で、通常、経
けいひてきかんどうみゃく

皮的冠動脈インター
ベンション (PCI) や、冠動脈バイパス術と併用して
行われます

•	 血液を固まりにくくするお薬や、高血圧、糖尿病、脂質異常
症を治療するお薬が冠動脈疾患の治療や予防に重要です。 
担当医師の指示のもとに服用しましょう

内科的治療

次へ



心臓の構造と 
冠動脈の役割 虚血性心疾患とは 狭心症とは 

( 動画 )
心筋梗塞とは 

 ( 動画 ) 冠動脈疾患の兆候 冠動脈疾患の 
危険因子 冠動脈疾患の検査 退院後

冠動脈疾患治療の選択肢

薬物療法 PCI（動画） 冠動脈バイパス術

冠動脈疾患治療の
選択肢

PCI

経
けいひてきかんどうみゃく

皮的冠動脈インターベンション (PCI) ※

•	 バルーンやステントの挿入により狭くなった冠動脈を内側
から拡げ血流を回復させます

•	 手首や足の付け根の動脈から細い
カテーテルを通して治療を行うた
め、冠動脈バイパス術と比較して
低
ていしんしゅう

侵襲です

※ PCI = Percutaneous Coronary Intervention

内科的治療

次へ



心臓の構造と 
冠動脈の役割 虚血性心疾患とは 狭心症とは 

( 動画 )
心筋梗塞とは 

 ( 動画 ) 冠動脈疾患の兆候 冠動脈疾患の 
危険因子 冠動脈疾患の検査 退院後

冠動脈疾患治療の選択肢

薬物療法 PCI 冠動脈バイパス術

冠動脈疾患治療の
選択肢

PCI（動画）

経
けいひてきかんどうみゃく

皮的冠動脈インターベンション (PCI) 

内科的治療

次へ



心臓の構造と 
冠動脈の役割 虚血性心疾患とは 狭心症とは 

( 動画 )
心筋梗塞とは 

 ( 動画 ) 冠動脈疾患の兆候 冠動脈疾患の 
危険因子 冠動脈疾患の検査 退院後

冠動脈疾患治療の選択肢

薬物療法 PCI PCI（動画）

冠動脈疾患治療の
選択肢

冠動脈バイパス術

冠動脈バイパス術（CABG)	

•	 冠動脈に血液が流れるための「迂回路（バイパス）」をつく
る外科的治療法です

•	 狭
きょうさく

窄している血管をまたいで、自己動脈または静脈を繋ぐ 
ことにより、狭くなった血管の先に血液を送る事が出来ます

•	 多くの場合、全身麻酔下での開胸手術となります

外科的治療

次へ



心臓の構造と 
冠動脈の役割 虚血性心疾患とは 狭心症とは 

( 動画 )
心筋梗塞とは 

 ( 動画 ) 冠動脈疾患の兆候 冠動脈疾患の 
危険因子 冠動脈疾患の検査 冠動脈疾患治療の

選択肢 退院後

退院後

•	 退院後は、生活習慣の改善を心がけてください。

•	 処方されたお薬は医師の指示に従い、決められた時間に

服用してください。

次へ



心臓の構造と 
冠動脈の役割 虚血性心疾患とは 狭心症とは 

( 動画 )
心筋梗塞とは 

 ( 動画 ) 冠動脈疾患の兆候 冠動脈疾患の 
危険因子 冠動脈疾患の検査 冠動脈疾患治療の

選択肢 退院後
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