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erzmsufﬁmenz gibt) auFunterschledhche Behandlungen wie Medikamente,
Anderungen der Lebensweise oder CRT anspricht. /\/\ogllcherwelse rat lhnen

lhr Arzt zur Implantation und Anwendung dieses CardioMEMS™ HF- Systems.

Das CardioMEMS HF-System ist mit einem Sensor ausgestattet, der die
Druckwerte in der Pulmonalarterie (PA) misst. Studien haben gezeigt, dass
der Pulmonalarteriendruck Verschlechterungen einer Herzinsufhizienz relativ
zuverlassig anzeigt. Patienten, bei denen das CardioMEMS HF-System
verwendet wurde, wurden tatsachlich seltener in eine Klinik eingewiesen als
Patienten ohne dieses System.

Das vorliegende Handbuch gibt Ihnen Antworten auf die haufigsten Fragen
und erklart lhnen, wie das System funktioniert und was Sie wahrend und nach
der Implantation des Sensors erwarten konnen. Sollten Sie nach der Lektire
noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.
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SO FUNKTIONIERT

IHR HERZ

Thr Herz ist ein Muskel, der Blut durch Thren Korper
pumpt. Es setzt sich aus vier Kammern zusammen. Die
beiden oberen werden Vorhofe (rechter bzw. linker

Vorhof) genannt, die beiden unteren Kammern sind die
Herzkammern bzw. Ventrikel (rechter und linker Ventrikel).

Die rechte Herzseite empfingt das aus dem Korper
zuriickflieBende ,,gebrauchte® Blut und pumpt es in die
Lungen, wo es mit Sauerstoff angereichert wird. Von dort
gelangt das Blut zuriick in die linke Herzhélfte und wird
anschlieflend in den {ibrigen Korper gepumpt.

WAS IST
HERZINSUFFIZIENZ?

Herzinsuffizienz ist definiert als ,eine Erkrankung, bei der
das Herz keine angemessene Blutversorgung des Korpers
gewiihrleisten kann. In manchen Fillen kann sich das

Herz nicht mit ausreichend Blut fiillen. In anderen Fillen
wiederum reicht die Pumpkraft des Herzens nicht aus, um
das Blut in die {ibrigen Kérperbereiche zu beférdern. Bei
manchen Patienten liegen beide Probleme gleichzeitig vor.*

WAS VERURSACHT
HERZINSUFFIZIENZ?

Herzinsuffizienz kann vielfiltige Ursachen haben. In
ungefihr der Halfte aller Fille liegt der Herzinsuffizienz
eine Koronararterienerkrankung (CAD) zugrunde.
Dabei handelt es sich um eine Erkrankung der Arterien,
die den Herzmuskel mit Blut versorgen, damit er
funktionsfihig und gesund bleibt. Eine weitere hdufige
Ursache ist unbehandelter Bluthochdruck (Hypertonie),
bei dem das Herz unter hoherer Belastung arbeiten
muss.

Sonstige Ursachen sind unter anderem anhaltende
Herzrhythmusstérungen (z. B. Vorhofflimmern),
Herzklappenerkrankungen, angeborene Herzleiden,
Diabetes und Infektionen am Herzen. In vielen Féllen
ldsst sich keine konkrete Ursache ausmachen.

WIE HAUFIG TRITT
HERZINSUFFIZIENZ AUF?

In Europa sind mehr als 15 Millionen
Menschen von Herzinsuffizienz
betroffen; jahrlich werden 3,5

Millionen neue Falle diagnostiziert.
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e Gewichtszunahme, die sich im
erlauf einiger aufeinanderfolgender
Tage einstellt, ist hdufig ein Hinweis auf
Fliissigkeitsansammlungen im Korper. Ehe Sie
Schwellungen oder Kurzatmigkeit bemerken,
kann bereits eine Gewichtszunahme von 1,4
Kilogramm oder mehr erfolgt sein.

SCHWELLUNGEN

Schwellungen der Fiifle, der Beine oder des

Bauches konnen auftreten. Diese verschlechtern

sich in der Regel gegen Abend und im unteren
Korperbereich. Schwellungen entstehen, weil
die tiberschiissige Fliissigkeit aus den kleinen
Blutgefiflen in das Gewebe austritt. Unter
Umstéinden sitzen Thre Schuhe, Striimpfe oder
Hosen gegen Abend enger.
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Das Herz arbeitet tagsiiber stirker als nachts,
wenn Sie ruhen. Deshalb wird am Tag weniger
Urin produziert. Wenn Sie schlafen, wird das
Herz dagegen weniger beansprucht und die
Nieren konnen mehr Harn produzieren.




UMGANG MIT IHRER

Durch die Behandlung lhrer Herzinsuffizienz konnen Sie die
krankheitsbedingten Einschrankungen im A||tag vermindern.

Mit Umstellungen in Bezug auf Thre Erndhrung und Ihre téiglichen Aktivitiiten,
verordnungsgeméfer Einnahme Threr Medikamente und regelméfliger Kontrolle Thres
Pulmonalarteriendrucks konnen Sie Thren Zustand wesentlich beeinflussen.

WELCHE ROLLE SPIELT DAS

Der Druck in Thren herznahen Blutgeféflen dndert sich bereits, bevor Sie
irgendwelche herzinsuffizienzbedingten Beschwerden bemerken.

Der CardioMEMS"™ PA-Sensor erkennt diese Anderungen des
Pulmonalarteriendrucks. Thr Arzt kann anhand dieser Druckwerte die
Einstellung Threr Medikamente anpassen und Thnen verschiedene,
Thre Lebensweise betreffende Ma3nahmen vorschlagen. Durch

die Einstellung Ihrer Druckwerte im niedrigeren Bereich kann Thr
Arzt die Wahrscheinlichkeit zusitzlicher Beschwerden oder eines
Krankenhausaufenthalts verringern.

Arzneimittel nehmen bei der Behandlung der ﬂ
Herzinsuffizienz einen hohen Stellenwert ein. Viele

Forschungsstudien haben belegt, dass spezielle Medikamente
gegen Herzinsuffizienz Folgendes ermdglichen:

@ EINLANGERES LEBEN

WENIGER SYMPTOME

* MEHR AKTIVITAT

'® MEHRENERGIE

 ® WENIGER SCHWELLUNGEN
 LEICHTERES ATMEN

' KEINE KRANKENHAUSAUFENTHA&
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ederum bewirkt eine

Fliissigkeitsansammlung, die zum

chwellen von Knécheln, Fiiffen oder Bauch,
zu Kurzatmigkeit oder einer Gewichtszunahme
fiihren kann.

ALKOHOL

Alkoholeinwirkung vermindert die Kraft, mit
der sich das Herz zusammenzieht. Bei einem
durch Herzinsuffizienz vorgeschwichten
Herzmuskel kann sich dies ungiinstig auf

Thre Herzfunktion auswirken. Schrinken Sie
daher Thren Alkoholkonsum auf hochstens ein
Getrink pro Tag ein.
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igaretten, Kautabak etc.)
enthalten Nikotin, eine chemische Substanz,
die eine Verengung der Blutgefifle bewirkt.
Dies steigert den Blutdruck und den Puls und
bereitet Threm geschwichten Herzen noch
mehr Arbeit. Verzichten Sie daher ganz auf
Tabakprodukte.

KORPERLICHE
BEWEGUNG

Thr Herz ist ein Muskel und muss wie jeder
andere Muskel Thres Korpers trainiert werden.
Durch vermehrte Bewegung konnen Sie Thr
Wohlbefinden steigern, Thre Beschwerden
lindern und Thre Herzfunktion verbessern.
Fragen Sie Thren Arzt nach einem Walking-
Plan, der Thnen hilft, Thre Belastungsfihigkeit
Zu steigern.




DAS IMPLANTATIONS-

VERFAHREN

Der CardioMEMS™ PA-Sensor ist

nur etwa so groB wie eine Euro-
Munze und tragt an den Enden
zwel dunne Schlaufen.

Dieser Sensor enthilt weder Batterien noch Kabel. Er
wird in die Pulmonalarterie (das Blutgefif, in dem Blut
von Threm Herzen zu Thren Lungen gelangt) eingesetzt
und sendet von dort aus tiber ein patientennahes
elektronisches Geriit Daten direkt an eine sichere
Webseite, auf die Thr Arzt zugreifen kann.

Vor und/oder wihrend des Eingriffs erhalten Sie
moglicherweise ein leichtes Beruhigungsmittel, sind
aber wach, um Anweisungen befolgen zu kénnen.

Eine Pflegefachkraft wird einen Bereich an Threm
Oberschenkel reinigen und Thnen dort mit einer Spritze
ein Betdubungsmittel verabreichen. Thre Herzfrequenz
und Thr Herzrhythmus werden kontinuierlich per
Elektrokardiogramm (EKG) tiberwacht.

Thr Arzt setzt einen kleinen Schnitt und fiihrt

iiber diesen einen sogenannten Katheter in Thre
Oberschenkelvene ein. Mithilfe eines Fluoroskops (einer
Art Rontgenbildschirm) fithrt er den Katheter durch
Thren Korper bis zum Herzen und in die Lungenarterie.
Der Arzt vergewissert sich, dass sich der Katheter in der
richtigen Position befindet, und setzt den Sensor in der
Arterie ab. Anschlieend hilt der Arzt eine Antenne an
Thren Riicken, Thre Brust oder an die Seite Thres Korpers
und kontrolliert, ob diese die Signale des Sensors
erfassen kann.

Die Dauer des Verfahrens ist abhiingig von den
jeweiligen anatomischen Verhiltnissen und der Zeit,

die benotigt wird, um eine giinstige Sensorlage zu

finden. Nach Abschluss des Verfahrens werden Sie

unter Umstéiinden gebeten, einige Stunden flach auf dem
Riicken zu liegen, um Blutungen zu vermeiden. Wihrend
der Erholungsphase haben Sie moglicherweise einige
leichte Beschwerden an der Injektionsstelle. Schon bald
nach dem Eingriff sollten Sie Thre normalen Aktivitidten
wieder aufnehmen kénnen.

IHR PA-SENSOR IST EIN
DAUERIMPLANTAT.

Sie spuren ihn nicht, und er

beeintrachtigt Sie auch nicht bei
lhren Alltagsaktivitaten. Der Sensor
ubt keinen Storeinfluss auf etwaige
andere Implantate, z. B. einen
Herzschrittmacher oder Defibrillator,

aus. LEBEN MIT IHREM CARDIOMEMS™ HF-SYSTEM



ROMBUS

® TRANSIENTE ISCHAMISCHE

ATTACKE .

Vergewissern Sie sich im Gesprach
mit lhrem Arzt, dass Sie alles zum
Nutzen und zu den Risiken, die mit
der Implantation dieses Sensors
verbunden sind, genau verstanden

haben.
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NACH DEM

Es ist wichtig, dass Sie die
Anweisungen lhres Arztes
befolgen, wahrend Sie sich von der
Implantations-OP erholen, dazu
gehort Folgendes:

¢ Berichten Sie Threm Arzt, wenn eine Rétung, Schwellung
oder Wundausfluss an der Zugangsstelle auftritt.

¢ Beachten Sie die Anweisungen Thres Arztes beziiglich des

Gehens, Badens und korperlicher Aktivitit.

e Wenden Sie sich an Thren Arzt, wenn eventuell
auftretendes Fieber nicht innerhalb von zwei oder drei
Tagen wieder abklingt.

¢ Wenden Sie sich mit Fragen zu Threm Implantat, Threr
Herzinsuffizienz oder Thren Medikamenten stets an
Thren Arzt.

Ehe Sie nach Hause entlassen werden, erhalten Sie
Anweisungen zur Einrichtung Thres elektronischen
Systems und zum Auslesen der Messdaten. Falls Sie zu
Hause noch Fragen haben, steht Thnen ein Kundendienst-
Mitarbeiter zur Verfiigung; Hilfestellung bietet Thnen
auflerdem das Video zum elektronischen System fiir
Patienten.

KENNDATEN

Thr Arzt oder das Pflegepersonal stellen Thnen vor Threr
Entlassung einen vorlidufigen Patientenausweis aus.
Den endgiiltigen Patientenausweis erhalten Sie

einige Wochen spiiter per Post. Diesem Ausweis kann
medizinisches Fachpersonal die genauen Kenndaten
Thres Sensors entnehmen, falls Sie sich einer
Rontgenuntersuchung des Brustkorbs, einer CT-, MRT-
oder einer anderen Untersuchung unterziehen miissen.

Der Patientenausweis enthilt Thren Namen, den Namen
Thres Arztes sowie die Seriennummer Thres Sensors.
Tragen Sie Thren Patientenausweis bitte stets mit sich.
Medizinisches Fachpersonal und Sicherheitspersonal
konnen daraus ersehen, dass Sie Triiger eines Sensor-
Implantats sind.
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o die Druckmesswerte
nk von Threm Sensor ab. Anweisungen
zur Einrichtung des Systems sind im Leitfaden
fiir das CardioMEMS™ elektronische System fiir
Patienten enthalten, der dem Gerit beiliegt.

TECHNISCHER KUNDENDIENST

Wenn Sie Fragen zum CardioMEMS™ HF-System haben, wenden Sie sich bitte an den technischen

Kundendienst:

Italien: +39 02 3596 1180
Niederlande: +31 318 583 240
Schweiz: +41 442 757 180
Grof3britannien: +44 121 306 055

Belgien: +32 2 200 66 95
Dinemark: +45 44 50 03 88
Frankreich: +33 14146 54 88
Deutschland: +49 619 67711220
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HINWEIS: Vor der Verwendung dieser Implantate lesen Sie bitte die Bedienungsanleitung, in der Sie eine vollstindige
Liste der Indikationen, Kontraindikationen, Warnhinweise, Vorsichtsmafnahmen, moglichen unerwiinschten Ereignisse
und Gebrauchsanweisungen finden.

INDIKATIONEN UND ANWENDUNG: Das CardioMEMS™ HF-System ist fiir die drahtlose Messung und Uberwachung
des Lungenarteriendrucks (PA-Drucks) und der Herzfrequenz bei Patienten mit Herzinsuffizienz der Klasse IIT gemif}
NYHA (New York Heart Association) indiziert, die im vorherigen Jahr einen Krankenhausaufenthalt aufgrund ihrer
Herzinsuffizienz hatten. Die himodynamischen Informationen werden von Arzten fiir das Herzinsuffizienzmanagement
und mit dem Ziel einer Reduzierung von Krankenhausaufenthalten aufgrund von Herzinsuffizienz genutzt.

KONTRAINDIKATIONEN: Das CardioMEMS™ HF-System ist kontraindiziert bei Patienten, die nicht in der Lage sind,
fiir einen Monat nach der Implantation Dual-Thrombozytenaggregationshemmer oder Antikoagulantien einzunehmen.

MOGLICHE UNERWUNSCHTE EREIGNISSE: Zu den méglichen unerwiinschten Ereignissen im Zusammenhang mit
dem Implantationsverfahren gehoren u. a.: Infektion, Arrhythmien, Blutungen, Himatome, Thrombus, Myokardinfarkt,
transitorische ischimische Attacke, Schlaganfall, Tod und Geriteembolisation.

BESCHRANKUNGEN: Patienten miissen ihr eigenes Applet- oder Androids-Geriit verwenden, um Informationen

von der myCardioMEMS™-App zu empfangen und an diese zu iibertragen. Dazu muss das Geriit eingeschaltet

und die App installiert sowie eine Verbindung fiir den Datenverkehr (Mobilfunk oder WLAN#%) verfiigbar sein. Die
myCardioMEMS™ App kann eine Benachrichtigung {iber Medikamentenanpassungen und Erinnerungen, Anfragen

fiir Laborwerte und eine Bestitigung tiber den Empfang der PA-Druckwerte bereitstellen. Zahlreiche interne und
externe Faktoren konnen jedoch den Empfang und Versand der Benachrichtigungen und Patientendaten gemif} den
drztlichen Einstellungen beeintrichtigen, verzogern oder verhindern. Dazu gehoren Patientenumgebung, Datendienste,
Betriebssystem und Einstellungen des Mobilgeriits, Klinikumgebung, Konfigurations- oder Ubertragungsplaninderungen
oder Datenverarbeitungsfehler.
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